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जनस्वास््य 

बलुेटिन 
वर्ष: ३ अंक: २६ महिना: २६     चैत्र २०८२ 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषत द्वारा चैत्र महिनामा सम्पाददत कायषक्रम 
और्धी तथा और्धीजन्य सामाग्रीिरुको Quantification and Forecasting Workshop कायषक्रम 

मममत २०८२/१२/०५ देखि १२/०६ गते सम्म प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतको आयोजनामा खजल्लाका स्थामनय तिका 
स्वास््य शािामा कायषरत स्वास््य शािा प्रमिुिरुका लामग और्धी तथा और्धीजन्य सामाग्रीिरुको Quantification and 

Forecasting Workshop कायषक्रम प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतका कायाषलय प्रमिु रीराजराज आचायष ुयकुो अक्यतामतामा 
प्रदेश जनस्वास््य कायाषलयको सभािलमा सम्पन्न भएको छ। स्थामनय तििरुमा आवश्यक पने आधारभतु और्धीिरुको 
पररमाण मनधाषरण, आवश्यक रजेटको अनमुान गने,आपमुतष योजना तयार गने र आकलन  गररएको पररमाणसँग आमथषक स्रोतको 
तलुना गने उद्धेश्यले यो कायषक्रम संचालन गररएको छ। कायषक्रममा जलजला गाउँपामलका स्वास््य शािामा कायषरत 
जनस्वास््य अमधकृत अञ्जलराज हप.सी,प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतका त्याङ्क सिायक रामचन्ी सवेुदराजको सिखजकरण रिेको 
मथयो। कायषक्रममा प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतका कायषक्रम फोकल पसषन तथा खजल्लाका सातवटै स्थानीय तिवाट 
स्वास््य शािा प्रमिु तथा प्रमतमनमध गरराज जम्मा १५ जनाको सिभामगता रिेको मथयो। 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषत द्वारा चैत्र महिनामा सम्पाददत कायषक्रम 

हवश्व तामयरोग ददवस २०२६को अवसरमा  
महिला सामदुाहयक स्वास््य स्वयंसेहवका स्तरराजय िाखजरराज जवाफ प्रमतयोमगता 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलयपवषतको आमथषक वर्ष २०८२/०८३ को वाहर्षक स्वीकृत कायषक्रम अनसुार पवषत जन 
स्वास््य कायाषलय पवषत र फलेवास नगरपामलकाको संयकु्त आयोजनामा हवश्व तामयरोग ददवस-२०८२ (२४ माचष, 
२०२६) को अवसरमा मममत २०८२/१२/१० का ददन फलेरास  नगरपामलकामा महिला सामदुाहयक स्वास््य 
स्वयंसेहवका स्तरराजय िाखजरराज जवाफ कायषक्रम सफलतापवुषक सम्पन्न भयो । प्र.ज.स्वा.का. पवषतका कायाषलय प्रमिु श्री 
रदीराज आचायष को अक्यतामतामा सम्पन्न उक्त कायषक्रमका प्रमिु अमतमथको आमथत्यता फलेवास न.पा.का  प्रमिु 
गंगाधर मतवारराजले गनुष भएको मथयो भने कायषक्रममा हवखशष्ट अमतमथको आमथत्यता फलेरास नगरपामलकाका उपप्रमिु 
शोभा कुमारराज तामेत्री ले गनुष भएको मथयो। प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतका प.मन.स.ुनी. श्री नारायण प्रसाद रेग्मीले 
सञ्चालन गनुष भएको कायषक्रममा स्वागत मन्तव्य फलेरास नगरपामलकाका स्वास््य शािा प्रमिु श्री रुी शमाष 
सापकोटाले ददन ुभए पश्चात कायषक्रमको प्राहवमधक सत्र सरुु भएको मथयो । प्राहवमधक सत्र यस कायाषलयका जनस्वास््य 
अमधकृत श्री सन्देश पोख्रले ले सन्चालन गनुष भएको मथयो । मसधा उत्तर राउण्ड, Choice राउण्ड र मभजअुल राउण्ड 
गरराज ३ राउण्ड मा प्रश्नोतर गररएको सो कायषक्रममा फ.न.पा का ११ वटै वडा राट प्रत्येक वडा राट ३ जना गरराज 
कुल ३३ जना म.सा.स्वा.स्वयंसेहवका को सिभामगता रिेको मथयो । 

प्रमतयोमगतामा वडा नं.२ थापाठाना ले प्रथम, वडा नं.१ काहकष नेटा ले दद्वतीय एवं वडा नं.९ भगराले ततृीय स्थान िामसल 
गरेका छन ्। यस कायषक्रम सफल रनाउन मित्वपूणष भमूमका मनभाउन ुिनु ेफलेवास न.पा., स्वास््यकमी एवं सकृय 
सिभागीता जनाउन ुिनुे म.सा.स्वा.स्वयंसेहवका ुय ुिरु मा प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषत िाददषक आभार व्यक्त 
गदषछौँ । 

 

 

mailto:dhoparbat44@gmail.com


 

     dhoparbat44@gmail.com   phoparbat.gandaki.gov.np   067-420119      

 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषत द्वारा चैत्र महिनामा सम्पाददत कायषक्रम 

आ.व २०८२/०८३ मा सम्पाददत एहककृत स्वास््य कायषक्रमिरुको अधषवाहर्षक सममतामा तथा  
योजना तजुषमा गोष्ठी 

मममत २०८२/१२/१७ देखि १२/१९ गते सम्म प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतको आयोजनामा खजल्लाका स्थामनय 
तिका स्वास््य शािामा कायषरत स्वास््य शािा प्रमिुिरु, त्याङ्क ब्यवस्थापनमा कायषरत कमषचारराजिरु तथा प्रदेश 
अस्पतालका त्याङ्क शािा, ईन्डोर शािा तथा MCH शािाका प्रमिु तथा प्रमतमनमधिरु हवच आ.व २०८२/०८३ मा 
सम्पाददत एहककृत स्वास््य कायषक्रमिरुको अधषवाहर्षक सममतामा तथा योजना तजुषमा गोष्ठी साथै पवषत खजल्लाका स्वास््य 
संस्थािरुको भौगोमलक अवखस्थमत,स्वास््य संस्था पखञ्जकरण (NHFR) एवं स्वास््य जनशखक्त ब्यवस्थापन सचुना 
प्रणालराज(NHWMIS)को अमभमखुिकरण कायषक्रम प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतका कायाषलय प्रमिु रीराजराज आचायष 
ुयकुो अक्यतामतामा प्रदेश जनस्वास््य कायाषलयको सभािलमा सम्पन्न भएको छ। कायषक्रममा गण्डकी प्रदेश सरकार 
स्वास््य मन्त्रालयका अमतररक्त सखचव श्रीमान ् खिम रिादरु िड्का ुयकुो आमत््यता रिराज आवश्यक सझुाव एवं 
मनदेशन ददनभुएको मथयो साथै प्रदेश अस्पतालका मन.मे.स.ु ढुण्डीराज पौडेलले मन्तब्य राख्नभुएको मथयो।जनस्वास््य 
कायषक्रमका ७ वटा तामेत्रिरुमा ग्रपु हवभाजन गरराज Thematic presentation प्रस्ततु गररएको मथयो।पामलका स्तरमा 
सम्पादराजत स्वास््य कायषक्रमिरुको सममतामा गरराज लक्ष्य अनसुारको प्रगमतको सममतामा गने तथा लक्ष्य अनसुारका प्रगमत 
िनु नसक्नाका कारणिरु तथा समाधानका उपायिरु पत्ता लगाउने  साथै स्वास््य संस्थाको भौगोमलक अवखस्थती, 
स्वास््य संस्था पखञ्जकरण तथा स्वास््य जनशखक्तको हववरण अक्यावमधक गने उद्धेश्यले यो कायषक्रम संचालन गररएको 
िो। कायषक्रमको संचालन प्रदेश जनस्वास््य कायाषलयका त्याङ्क सिायक रामचन्ी सवेुदराजले गनुषभएको मथयो । 
कायषक्रममा सिखजकरण प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतका कायाषलय प्रमिु रीराजराज आचायष,जनस्वास््य अमधकृत 
सन्देश पोख्रले तथा प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतका त्याङ्क सिायक रामचन्ी सवेुदराजको रिेको मथयो। कायषक्रममा 
प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतका कायषक्रम फोकल पसषन तथा खजल्लाका  सातवटै स्थानीय तिवाट स्वास््य शािा 
प्रमिु तथा स्वास््य शािामा कायषरत त्याङ्क ब्यवस्थापनमा कायषरत कमषचारराजिरु तथा प्रदेश अस्पतालका त्याङ्क, 

ईन्डोर तथा MCH शािावाट सिभामगता रिेको मथयो। 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषत द्वारा चैत्र महिनामा सम्पाददत कायषक्रम 

मात ृतथा पेररनटेल मतृ्य ुमनगरानी तथा प्रमतकायष कायषक्रम सम्रन्धी अमभमिुीकरण एवं समममत गठन 

मात ृतथा पेररनेटल मतृ्य ुमनगरानी तथा प्रमतकायष (MPDSR) कायषक्रम मममत २०८२/१२/२३ देखि २०८२/१२/३० 
गतेसम्म प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतको आयोजनामा तथा सम्रखन्धत स्थानीय तििरूको समन्वयमा पामलका 
स्तरमा समममत गठन एवं अमभमिुीकरण कायषक्रम संचालन गरराज सफलतापूवषक सम्पन्न गररएको छ ।कायषक्रम अन्तगषत 
MPDSR समममतको अमभमिुीकरण तथा गठन मममत २०८२/१२/२३ मा जलजला गाउँपामलका, २०८२/१२/२६ 
मा मरिादराज गाउँपामलका र फलेवास नगरपामलका, २०८२/१२/२७ मा पैय ुगाउँपामलका र मोदराज गाउँपामलका तथा 
मममत २०८२/१२/३० मा मिाखशला गाउँपामलकामा सम्पन्न गररएको मथयो । कायषक्रम सम्रखन्धत स्थानीय तिका 
समममत अक्यताम एवं पामलका उपप्रमिुको अक्यतामतामा सम्पन्न भएको मथयो। कायषक्रममा पामलका प्रमिु, प्रमिु प्रशासकीय 
अमधकृत, सम्रखन्धत वडाका अक्यताम, स्वास््य शािा प्रमिु, नमसषङ फोकल पसषनिरू तथा प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय 
पवषतका प्रमिु सहितको प्राहवमधक टोलराजको सहक्रय सिभामगता रिेको मथयो।अमभमिुीकरणका क्रममा MPDSR 

कायषक्रमको पररचय तथा मित्व, हवमभन्न तिका समममतको भमूमका, काम, कतषव्य र अमधकार, मतृ्य ुसूचना (Notification), 

खस्क्रमनङ तथा भरषल अटोप्सी सम्रन्धी प्रहक्रयारारे जानकारराज प्रदान गररएको मथयो । सो भन्दा अखि खजल्लाभरका 
स्वास््य संस्थामा स्वास््य संस्था स्तरराजय MPDSR समममत गठन एवं अमभमिुीकरण सम्पन्न भएको मथयो। 
यस कायषक्रमको मखु्य उदे्दश्य मात ृतथा नवजात खशश ुमतृ्यकुा कारण पहिचान गने, मतृ्य ुभएका िटनाको समयमै 
सूचना संकलन तथा प्रमतवेदन समुनखश्चत गने, स्वास््य संस्थामा मतृ्य ुसमीतामा प्रहक्रया सदुृढ गने, भहवष्यमा यस्ता मतृ्य ु
न्यूमनकरण गनष सधुारात्मक कायषयोजना तयार गने तथा स्वास््यकमी, स्थानीय ति र सरोकारवालारीच समन्वय अमभवहृद्ध 
गनुष रिेको छ । राहिय नीमत तथा मनदेशन अनसुार MPDSR प्रणालराज प्रभावकारराज रूपमा कायाषन्वयन गदै मात ृतथा 
नवजात मतृ्य ुमनवारण गने लक्ष्यसहित कायषक्रम संचालन गररएको िो ।  
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आधारभतू स्वास््य सेवाको स्तरराजय उपचार (BHS/STP) सम्रन्धी तीन ददन ेअमभमिुीकरण कायषक्रम 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतको आ.व. २०८२/०८३ को वाहर्षक स्वीकृत कायषक्रम अनसुार मममत २०८२ चैत्र 
२६ गतेदेखि २८ गतेसम्म आधारभतू स्वास््य सेवाको स्तरराजय उपचार (BHS/STP) सम्रन्धी तीन ददने अमभमिुीकरण 
कायषक्रम सफलतापूवषक संचालन भई सम्पन्न भएको छ ।स्वास््य सेवाको गणुस्तर अमभवहृद्ध गने, आधारभतू तिमा 
प्रदान गररने उपचार सेवालाई मानकीकरण गने तथा स्वास््यकमीिरुको ताममता हवकास गने उदे्दश्यले उक्त कायषक्रम 
आयोजना गररएको िो । कायषक्रममा पवषत खजल्लाका सातै वटा स्थानीय ति अन्तगषतका स्वास््य संस्थािरूमा कायषरत 
स्वास््यकमीिरू तथा प्रदेश अस्पतालमा कायषरत स्वास््यकमीिरू गरराज जम्मा ३० जनाको सहक्रय सिभामगता रिेको 
मथयो ।कायषक्रमको उद्घाटन सत्रमा आधारभतू स्वास््य सेवाको प्रभावकारराज कायाषन्वयन, सेवाग्रािराजमैत्री स्वास््य सेवा 
प्रवाि, उपचार प्रणालराजको एकरूपता तथा स्वास््य संस्थाराट प्रदान गररने सेवाको गणुस्तर सधुारका हवर्यमा हवशेर् 
जोड ददइएको मथयो । अमभमिुीकरण अवमधभर सिभागीिरूलाई BHS/STP सम्रन्धी राहिय मापदण्ड, रोग पहिचान 
तथा व्यवस्थापन, उपचार प्रोटोकलको प्रयोग, रेफरल प्रणालराज, अमभलेिीकरण तथा प्रमतवेदन व्यवस्थापन लगायतका 
हवर्यिरूमा सैद्धाखन्तक तथा व्यविाररक जानकारराज प्रदान गररएको मथयो । 

कायषक्रमको संचालन प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतका पररवार मनयोजन सपुरभाइजर मनरराजतामक श्री नारायण प्रसाद 
रेग्मीले गनुष भएको मथयो । सिजीकरणको खजम्मेवारराज मादराज आधारभतू अस्पताल, कास्कीका मेमडकल अमधकृत श्री डा. 
हवनोद रराल तथा मिाखशला आधारभतू अस्पताल, पवषतका मेमडकल अमधकृत श्री डा. सनम ढकालले मनवाषि गनुष भएको 
मथयो । उिाँिरूले सिभागीिरूलाई स्वास््य सेवाको स्तरराजय उपचार सम्रन्धी व्याविाररक अनभुव, केस आधाररत 
छलफल तथा अन्तरहक्रयामाफष त हवर्यवस्त ुस्पष्ट पानुष भएको मथयो ।कायषक्रम अन्त्यमा सिभागी स्वास््यकमीिरूले 
प्राप्त ज्ञान तथा सीपलाई आफ्ना कायषस्थलमा प्रभावकारराज रूपमा प्रयोग गरराज आधारभतू स्वास््य सेवाको गणुस्तर सधुार 
गनष प्रमतरद्धता व्यक्त गरेका मथए । साथै यस्ता ताममता अमभवहृद्धमूलक कायषक्रमले स्वास््य सेवा प्रवािलाई थप 
प्रभावकारराज, पिुँचयोग्य तथा गणुस्तरराजय रनाउन मित्वपूणष योगदान पगु्ने हवश्वास व्यक्त गररएको मथयो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:dhoparbat44@gmail.com


 

     dhoparbat44@gmail.com   phoparbat.gandaki.gov.np   067-420119      

 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषत द्वारा चैत्र महिनामा सम्पाददत कायषक्रम 

नसने रोगसम्रन्धी खस्क्रमनङ खशहवर 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतको व्यवस्थापन, प्रदेश अस्पताल पवषतको प्राहवमधक सियोग तथा प्रदेश आयवेुद 
खचहकत्सालय पवषतको परामशष र संयकु्त आयोजनामा, पैय ुगाउँपामलका पवषतको समन्वयमा नसने रोगसम्रन्धी खस्क्रमनङ 
खशहवर मममत २०८२/१२/२८ गते पैय ुगाउँपामलका–खस्थत िवुास रिमुिुी क्याम्पसमा सफलतापूवषक सम्पन्न भएको 
छ ।समदुायस्तरमै नसने रोगिरूको समयमै पहिचान, रोकथाम तथा व्यवस्थापनलाई प्रभावकारराज रनाउने उदे्दश्यले 
आयोजना गररएको उक्त खशहवरमा स्थानीय रामसन्दािरूको उल्लेिनीय सिभामगता रिेको मथयो । खशहवरमाफष त उचच 
रक्तचाप, मधमेुि लगायत नसने रोगको जोखिम मूल्याङ्कन, स्वास््य परराजतामण तथा आवश्यक परामशष सेवा प्रदान गररएको 
मथयो । कायषक्रममा जम्मा १४४ जना सेवाग्रािराजिरूले स्वास््य सेवा प्राप्त गरेका मथए ।पैय ुगाउँपामलका उपाक्यताम 
श्रीमती यामकुमारराज रानाको प्रमिु आमत्यतामा सम्पन्न भएको कायषक्रममा प्रदेश अस्पताल पवषतका अक्यताम श्री याम 
पररयारले हवशेर् मन्तव्य व्यक्त गनुष भएको मथयो । खशहवरका क्रममा सेवाग्रािराजिरूको रक्त नमूना तथा हपसार 
परराजतामणका लामग संकलन गररएको छ । परराजतामणको नमतजाका आधारमा मममत २०८३/०१/०२ गते गाउँपामलकामै 
परामशष सेवा, रोग अनसुार अमभमिुीकरण तथा आवश्यक स्वास््य सझुाव प्रदान गने कायषक्रम तय गररएको छ 
।कायषक्रममा प्रदेश अस्पताल पवषतका मेमडकल सपुररटेन्डेन्ट डा. ढूखण्डराज पौडेल सहित मेमडकल अमधकृतिरू, 

स्वास््यकमीिरू, जनप्रमतमनमधिरू तथा सम्रखन्धत कमषचारराजिरूको सहक्रय सिभामगता तथा उपखस्थमत रिेको मथयो । 
उक्त खशहवरले समदुायस्तरमा नसने रोगको प्रारखम्भक पहिचान र जनचेतना अमभवहृद्धमा मित्वपूणष योगदान परु् याएको 
हवश्वास व्यक्त गररएको छ । 
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पवषत खजल्लाखस्थत हवमभन्न स्थानीय तिद्वारा चैत्र महिनामा सम्पाददत कायषक्रम  

कुश्मा नगरपामलका पैयु ँगाउँपामलका 
 स्वास््य संस्था प्रमिु तथा शािामा कायषरत 

स्वास््यकमीिरूको मामसक समीतामा  रैठक सम्पन्न। 

 हवश्व तामयरोग ददवस २०८२ को अवसरमा कुश्मा 
नगरपामलका अन्तगषतका हवमभन्न स्वास््य 
संस्थािरूराट टोल, आमा समूि तथा समदुायमा हवश्व  
तामयरोग ददवश मनाउने, स्वास््य खशतामा प्रदान गने 
तथा तामयरोगका मररामी भएका टोलिरूमा सहक्रय 
तामयरोगी िोजी गने कायषक्रम सम्पन्न। 

 नसने रोग (NCD) को खस्क्रमनङ खशहवर १३ वटै 
वडाको समदुाय स्तरमा सम्पन । 

 सनुौला िजार ददनको राल रामलकािरूको पोर्ण 
सम्रन्धी लेिाजोिा गने तथा पोर्णयकु्त िानाको 
पदषशनी तथा स्वास््य खशतामा ददने कायष सम्पन्न 
गररयो। 

 मानमसक स्वास््य सचेतना अमभयानका लामग 
हवक्यालय तथा समदुाय सचेतना कायषक्रम सम्पन्न। 

 पणुष िोप शमुनखश्चतताका लामग हवधालय तथा िरधरुराज 
सवेतामण गने कायष सम्पन्न गररयो। 

 

 स्वास््य संस्था प्रमिु तथा शािामा कायषरत 
स्वास््यकमीिरूको मामसक रैठक सम्पन्न। 

 हवश्व तामयरोग ददवस २०८२ को अवसरमा पैयू ँ
गाउँपामलका अन्तगषतका हवमभन्न स्वास््य संस्थािरूराट 
टोल, आमा समूि तथा स्थानीय सरोकारवालािरूलाई 
तामयरोग सम्रन्धी स्वास््य खशतामा प्रदान गने तथा 
तामयरोगका मररामी भएका टोलिरूमा सहक्रय तामयरोगी 
िोजी गने कायषक्रम सम्पन्न। 

 नसने रोग (NCD) को खस्क्रमनङ खशहवर १४४ जनाको 
स्वास्य पररतामण  तथ रक्त नमनुा संकलन गरर िवुास 
विमुिुी क्याम्प्समा खशहवर सम्पन्न। 

 पामलका स्तरमा मात ृतथा पेररनेटल मतृ्य ुमनगरानी तथा 
प्रमतकायष (MPDSR) समममतको अमभमिुीकरण तथा गठन। 

 सम्पूणष स्वास््य संस्था अन्तगषत कायषरत महिला 
सामदुाहयक स्वास््य स्वयंसेहवकािरूलाई मात ृ तथा 
पेररनेटल मतृ्य ुमनगरानी तथा प्रमतकायष (MPDSR) सम्रन्धी 
तामलम प्रदान तथा वडा स्तरमा समेत MPDSR समममतको 
अमभमिुीकरण तथा गठन। 

 ५५ जना सामदुाहयक महिला स्वास््य स्वयं सेहवकािरूलाई 
नसने रोगको अमभमखुिकरण तामलम सम्पन्न। 

मिाखशला गाउँपामलका  

 स्वास््य संस्था प्रमिु तथा शािामा कायषरत 
स्वास््यकमीिरूको मामसक रैठक सम्पन्न तथा 
उत्कृष्ट संस्था परुस्कृत कायषक्रम सम्पन्न। 

 प्रदेश अस्पताल कुस्मा पवषतको सिकायषमा िाड,जोनी 
तथा नशा रोग र स्त्री तथा प्रसूमत रोग तथा VIA 

खशहवर सञ्चालन। 

 हवश्व तामयरोग ददवश एवं हवश्व स्वास््य ददवसको 
अवसरमा समदुाय स्तरमा जनचेतना तथा स्वास््य 
खशतामा कायषक्रम सञ्चालन। 

 पामलका स्तर एवं स्वास््य संस्थामा मात ृ तथा 
पेररनेटल मतृ्य ुमनगरानी तथा प्रमतकायष (MPDSR) 

समममतको अमभमिुीकरण तथा गठन। 

 

mailto:dhoparbat44@gmail.com


 

     dhoparbat44@gmail.com   phoparbat.gandaki.gov.np   067-420119      

 

 
मोदराज गाउँपामलका फलेवास नगरपामलका 

 मोदराज गाउँपामलकाको आयोजनामा मममत 
२०८२।१२।१० गतेका ददन मनयममत िोप 
सदुृहढकरण पणुष िोप समुनखश्चतता र ददगोपना तथा 
सरसफाई प्ररद्धषन कायषक्रमको सममतामा गोष्ठी सम्पन्न; 

 पोिरा व्यवसायी महिला क्लवको आयोजना, मोदराज 
गाउँपामलको समन्वय तथा हिमालयन आिँा 
अस्पतालको प्राहवमधक सियोगमा मममत 
२०८२/१२/०८ देिी १३ गतेसम्म गाउँपामलकाका 
हवमभन्न वडामा सञ्चालन भएको मनिःशलु्क आिँा जाँच 
तथा शल्यहक्रया खशहवर सफलतापूवषक सम्पन्न ; 

 मममत २०८२/१२/२० गते मोदद गाउँपामलका र 
हिमालराज रालकल्याण संरतामण मंञ्चको आयोजना तथा 
१ नम्रर वडा कायाषलयको समन्वयमा भकुताङ्ले 
स्वास््य चौकीमा स्वास््य चौकी व्यवस्थापन सममती 
अक्यताम तथा वडा अक्यताम श्री टेकरिादरु गरुुङ ुयकुो 
अक्यतामतामा १ ददने मन:शलु्क स्वास््य खशहवर सम्पन्न  

 मोदराज गाउँपामलका मभत्र रिेका सम्पणुष स्वास््य चौकी 
मातितमा कायषरत महिला सामदुाहयक स्वास््य स्वयं 
सेहवकािरुलाई मात ृतथा पेररनेटल मतृ्य ुमनगरानी तथा 
प्रमतकायष सम्रन्धी तामलम सम्पन्न ; 

 मोदराज गाउँपामलकाको आयोजनामा मममत 
२०८२/१२/२२ देिी २०८२/१२/२४ गते सम्म 
३ ददनको स्वास््य संस्थािरुको असल अभ्यास राग्लङु्ग 
खजल्लाको गल्कोट नगरपामलका अन्तगषत रिेका 
स्वास््य संस्था र मसु्ताङ्ग खजल्लामा अक्ययन 
अवलोकन संस्थागत आदान प्रदान कायषक्रम सम्मन्न 
भएको को अक्ययन अरलोकन गरराजएको; 

 मोदराज गाउँपामलकाको समन्वय तथा प्रदेश जनस्वास््य 
कायाषलय पवषतको आयोजनामा मममत 
२०८२/१२/२७ गते समदुाय स्तरमा मात ृ तथा 
पेररनेटल मतृ्य ु मनगरानी तथा प्रमतकायष कायषक्रम 
मनरन्तरता तथा हवस्तार कायषक्रको अमभमखुिकरण 
MPDSR समममतको सदस्यिरुलाई १ ददन े
अमभमखुिकरण सम्पन्न भएको । 

 स्वास््य संस्था प्रमिु शािामा कायषरत स्वास््यकममषिरुको 
मामसक रैठक सम्मन्न भएको; 

 फलेवास नगरपामलकाको आयोजनामा १ ददने मनयममत 
िोप सदुृहढकरण पणुष िोप समुनखश्चतता र ददगोपना तथा 
सरसफाई प्ररद्धषन कायषक्रमको सममतामा गोष्ठी सम्पन्न भएको 
छ ।  

 ग्लोवल पवषत समाजको मखु्य आयोजना,  ओम मेगाश्री र 
मेमडप्लस अस्पतालको सि आयोजना तथा फलेवास 
नगरपामलकाको व्यवस्थापनमा फलेवास नगरपामलका वडा 
नं ६ मा रिृत स्वास््य खशहवर सफलतापूवषक सम्पन्न भयो 
।  

 फलेवास नगरपामलका मभत्र रिेका सम्पणुष स्वास््य संस्था 
मातितमा कायषरत महिला सामदुाहयक स्वास््य स्वयं 
सेहवकािरुलाई मात ृ तथा पेररनेटल मतृ्य ु मनगरानी तथा 
प्रमतकायष सम्रन्धी तामलम सम्पन्न भएको छ ।  

 फलेवास नगरपामलकाको समन्वय तथा प्रदेश जनस्वास््य 
कायाषलय पवषतको आयोजनामा समदुाय स्तरमा मात ृतथा 
पेररनेटल मतृ्य ुमनगरानी तथा प्रमतकायष कायषक्रम मनरन्तरता 
तथा हवस्तार कायषक्रको अमभमखुिकरण MPDSR 

समममतको सदस्यिरुलाई १ ददने अमभमखुिकरण MPDSR 

समममतको अक्यताम श्री शोभा कुमारराज तामेत्री ुयूको 
अक्यतामतामा फलेवास नगरपामलकाको कायषपामलकाको 
कायषलयमा सम्पन्न भएको छ । 

 ६ माचष २४ गतेका ददन प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषत 
र  फलेवास नगरपामलकाको आयोजनामा हवश्व तामयरोग 
ददवसका अवसरमा महिला सामदुाहयक स्वास््य स्वयम 
सेवक स्तरराजय िाखजरराज जवाफ प्रमतयोता सम्पन्न । साथै सो 
अवसरमा सरै वडामा समदुाय स्तरराजय सचेतना कायषक्रम 
सम्पन्न । 

 वडािरुमा हवश्व स्वास््य ददवस हवमभन्न कायषक्रम गरर 
मनाइएको । 
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जलजला गाउँपामलका हविादराज गाउँपामलका 
 स्वास््य संस्था प्रमिु तथा शािामा कायषरत 

स्वास््यकमीिरूको मामसक रैठक सम्पन्न। 

 हवश्व तामयरोग ददवस २०८२ को अवसरमा जलजला 
गाउँपामलका अन्तगषतका हवमभन्न स्वास््य संस्थािरूराट 
टोल, आमा समूि तथा स्थानीय सरोकारवालािरूको 
उपखस्थमतमा तामयरोग सम्रन्धी अन्तरहक्रया कायषक्रम 
सम्पन्न। 

 ुयेष्ठ नागररक सेवा तथा नसने रोग (NCD) सम्रन्धी 
परराजतामण खशहवर सञ्चालन। 

 पामलका स्तरमा मात ृ तथा पेररनेटल मतृ्य ु मनगरानी 
तथा प्रमतकायष (MPDSR) समममतको अमभमिुीकरण 
तथा गठन। 

 सम्पूणष स्वास््य संस्था अन्तगषत कायषरत महिला 
सामदुाहयक स्वास््य स्वयंसेहवकािरूलाई मात ृ तथा 
पेररनेटल मतृ्य ु मनगरानी तथा प्रमतकायष (MPDSR) 

सम्रन्धी तामलम प्रदान तथा वडा स्तरमा समेत 
MPDSR समममतको अमभमिुीकरण तथा गठन। 

समलजा स्वास््य चौकीमा हवश्व स्वास््य ददवसको 
अवसरमा हवमभन्न जनचेतनामूलक कायषक्रम सञ्चालन 
गरराज सम्पन्न। 

 

 

 स्वास््य कायषक्रमको मनयममत मामसक प्रगमत सममतामा रैठक 
सञ्चालन तथा डाटा भेररहफकेसन सञ्चालन। 

 विाकी, शामलग्राम स्वास््य चौकी र गेप्ताङ CHU मा दोस्रो 
पटक ३० वर्ष मामथका नागररकिरूको मोटोपना (BMI), 

उचच रक्तचाप, मधमेुि र मगृौला रोगको खस्क्रमनङ तथा 
परामशष सेवा प्रदान । 

 आ.व. ०८२/८३ को एकीकृत स्वास््य कायषक्रमको 
पामलका स्तरराजय अधषवाहर्षक सममतामा सम्पन्न। 

 IMNCI कायषक्रमको पामलका स्तरराजय सममतामा तथा योजना 
गोष्ठी सम्पन्न । 

 विाहक, उराम र मरिादराज स्वास््य चौकीमा १२ जना 
गभषवती महिलािरूलाई िमु्ती ग्रामीण अल्रसाउन्ड सेवा 
प्रदान । 

 हवश्व तामयरोग ददवसको अवसरमा सरै स्वास््य 
संस्थािरूराट हवद्यालय तथा समदुायमा सचेतना तथा 
अन्तहक्रष या कायषक्रम सञ्चालन। 

 हविादराज गाउँपामलका तथा स्वास््य संस्था स्तरमा मात ृतथा 
पेररनेटल मतृ्य ुमनगरानी तथा प्रमतकायष समममत गठन गरराज 
समममत तथा FCHV िरुको अमभमिुीकरण कायषक्रम सम्पन्न  

 सरै स्वास््य चौकीिरुराट पूणषिोप वडा िोर्णाको लामग 
वडा स्तरराजय िरधरुराज सवेतामण तथा वडा प्रमाणीकरण सम्पन्न  

 पोर्ण नमनुा हवशेर् कायषक्रम अन्तगषत ५ वर्ष ममुनका 
रालरामलकािरूको पोर्ण खस्क्रमनङ तथा परामशष र 
व्यवस्थापन । 

प्रकाखशत मममत : ३ वैशाि २०८३  
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